
Mi opinión sobre las ardillas, el primer libro álbum del reconocido escritor chileno 
Alejandro Zambra, nos adentra en el histórico parque de Chapultepec, en Ciudad 
de México, donde él reside actualmente. Ilustrado por Gabriela Lyon, narra un 
día de paseo de un padre y su hijo. El niño nos cuenta que su papá les tiene mu-
cho miedo a las ardillas que corretean a su alrededor. A él, en cambio, le encan-
tan por sus peinados, por sus colores y porque son rápidas y curiosas.
Una divertida historia de encuentros, juego, amistad… y muchas ardillas, ganado-
ra del Premio Marta Brunet 2023.

Edades sugeridas: A partir de 3 años

Mi opinión sobre las ardillas

¡Busquemos a las ardillas!

   Materiales: 
–Hojas de papel o cartulinas
–Tijeras
–Lápices de colores

Antes de la lectura: 
–Imprima las ardillas que están al final de esta hoja. Si sólo puede imprimirlas en 
blanco y negro, al final de la actividad puede colorearlas con los niños y niñas.
–Recorte los círculos con las ardillas y escóndalos en la sala de clases, en el patio 
o en la biblioteca, antes de que los niños y niñas lleguen.

Lectura: 
–Haga una lectura en voz alta del libro. Vaya pasando las páginas y mostrando 
las ilustraciones. Intente que sea una lectura sin interrupciones para que sientan 
cómo fluye el lenguaje.
–Haga una segunda lectura en la que puede ir señalando los distintos lugares del 
parque y también la aparición de la niña (que sólo se ve en las imágenes y nunca 
se menciona en el texto). Responda a las preguntas o dudas que puedan tener los 
niños.

Después de la lectura: 
–Converse con los niños y niñas acerca de la historia y también sobre distintos miedos y 
fobias. ¿Ustedes le tienen miedo a las ardillas? ¿A qué le tienen miedo: a las arañas, a los 
ratones, a las serpientes? ¿Qué otras cosas que no son animales les dan miedo?
–¡Sorpresa!: cuente a los niños y niñas que hay varias ardillas escondidas: “Tugar tugar salir a 
buscar… ardillas!”. Deje que los niños recorran la sala o el patio buscándolas. Después pueden 
juntarlas en el centro de la sala y colorearlas.
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Actividad 



Otros libros que hablan sobre miedos:
-Sapo tiene miedo, de Max Velthuijs, Ediciones Ekaré.

-La Tortilla Corredora, de Laura Herrera e ilustrado por Scarlet Narciso, Ediciones Ekaré Sur.

-Duerme, niño, duerme, de Laura Herrera e ilustraciones de July Macuada, Ediciones Ekaré Sur.

-Tú no me vas a creer, de Jaime Blune e ilustraciones de Irene Savino, Ediciones Ekaré.

ACTIVIDAD: 

¡Busquemos a las ardillas!




















